
В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012 г. одним из приоритетных направлений 

деятельности МОУ СОШ №16 является обеспечение комплексных мер по охране 

здоровья детей, поиск резервов по оздоровлению детей внутри школьного 

учреждения. В ОУ большое внимание уделяется созданию здоровой и безопасной 

среды. 

Безопасность в МОУ СОШ №16 - Ссылка 

 

Комплексная работа по сохранению и укреплению здоровья школьников: 

1. Материально-технические условия:  

-соответствие здания и оборудования требованиям, включая классные помещения, 

рекреации, туалеты, школьную мебель и т. д.; 

-требования к освещенности классных помещений; 

-организация занятий (в одну/две смены);  

-спортивный зал (спортивный инвентарь), спортивная площадка;  

-школьная столовая; 

-соответствие школьного здания и школьной территории требованиям техники 

безопасности. 

2. Медицинское обслуживание:   

-профилактические осмотры; 

-профилактика острых заболеваний; 

-профилактика близорукости; 

-коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата; 

3. Двигательная активность и физическое развитие детей:  

-динамические паузы; 

-спортивная секция (охват учащихся); 

-массовые физкультурно-спортивные мероприятия. 

4. Организация питания: 

-приготовление горячей пищи; 

-сбалансированное 10-дневное меню 

5. Учебные нагрузки:  

-расписание; 

-продолжительность уроков; 

-продолжительность перемен; 

-продолжительность учебной недели; 

-дозировка домашних заданий. 

6. Обучение здоровому образу жизни: 

http://16school.ucoz.net/index/bezopasnost/0-165


Беседы  по вопросам гигиены, профилактики наркомании, табакокурения, 

алкоголизма или другим актуальным проблемам. 

7. Превентивные меры:  

-контроль пропусков уроков; 

-наличие учащихся, состоящих на учете в Комиссии по делам 

несовершеннолетних и защите их прав; 

-профилактика травматизма; 

-профилактика ДТП. 

8. Педагогический коллектив: 

-профилактические осмотры (1 раз в год); 

-участие в оздоровительных, профилактических мероприятиях. 

9.  Взаимоотношения с родителями:  

-беседы, родительские собрания, направленные на содействие укреплению 

здоровья; 

-участие в оздоровительных, профилактических мероприятиях; 

-индивидуальная работа. 

 

 
 

 


