OTKpBITHIH YPOK 110 OKpPY:KaolemMy Mupy B 1 «A» Kiacce
Tema: TBo¢ HacTpoeHue.
YMK «lliianera 3HaHUII»
Jata npoBenenus: 04.12.2018 r.
Yuureas: Myapux E.B.

Leab neATeJbHOCTH YYMTEJNsI: CIIOCOOCTBOBATH Pa3BUTHIO SMOIIMOHAIBHOU
cdepsl peOEHKA, YMEHHE ITOHUMATh SMOITMOHAIBHOE COCTOSIHUE IPYTUX JIFOACH U
YUUTBHIBATH €0 B MpOIlecce OOIICHUS; CO3aBaTh YCIOBUE ISl PACKPBITHS
3HAYEHHUS TTOJIOKUTEIBbHBIX U OTPULIATEIBHBIX YMOLIUN B )KU3HU YEJIOBEKA,
O3HAKOMJICHUE C HEKOTOPBIMHU 3JIEMEHTAPHBIMU NMPUEMAMHU  YTIPABIICHUS COOOM;
COACHCTBOBATH PA3BUTHUIO YMEHUS BBIPAXKATh CBOE OTHOILIEHUE K MUPY B

PUCYHKaX.
I[lnanupyemble pe3yabTaThl:

JINYHOCTHBIE; UMEIOT OCO3HAHHEKIC YCTOﬁqHBBIG ICTCTHYCCKHUC ITPCAIIOJIOKCHUA B

OKpYIKAIOIIeM MHpE.

IIpeaMeTHBbIE: TOHUMAIOT SMOLUMOHAIBHOE COCTOSIHUE APYTUX JIIOAEH U
YYHUTBIBAIOT €0 B MPOIECCe OOIICHUS; PACKPHIBAIOT 3HAYEHHUE MOJIOKUTEIbHBIX U

OTPULIATENIBHBIX DMOLUN B )KU3HU YEIIOBEKA.
MeranpeamerHsie:

PerJIﬂTI/IBHbIeZ CaMOCTOATCIIBHO aACKBATHO OCHUBAIOT IIPABHUIIBHOCTD

BBIITOJIHCHU S 3aI[aHI/II>'I U BHOCAT HCO6XOI[I/IMBI€ KOPPECKTHUBBI

IMo3naBaTesbHBIE: 0011I€y4€OHbBIE — UCIIONIB3YIOT 3HAKOBO-CUMBOJINYECKHE
cpeacTBa (PUCYHOK) Ui pellieHUs] yueOHbIX 3a/1a4; JIOTHYECKUE — YCTaHABIUBAIOT

IMPUYINHHO-CIICACTBCHHBIC CBA3H.

KoMMmyHMKaTHBHBIE: YMEIOT pad0TaTh KOJJICKTUBHO, CIIYIIaTh U IOHUMATh PeYb

IPYTUX.



Oo6opyaoBanue.

Y yumreas: yueoHuk «Okpysxaromuii mup» 1 knacc, (aBropst Buenkona I'.I°.,
[Toranos 1.B.).

Ta6J'II/IHI)I CO CJIOBAMH «HACTPOCHHC), «KIMOITHMOHAJIBPHOC COCTOAHUC YCIIOBCKA),
«padoCTb», KBOCTOPI», «I'PYCTb», KOIOPUYCHUCH, KYAUBIICHUC), ((FHCB)).Ta6JII/IHI>I,
Ha KOTOPBIX CXCMATHIHO HAPUCOBAHLI JIMITA C 3STUMH SMOIUAMMU. Pe6yc.

MarunutodoHn, a/3 «OTt yne1iokuy», «Ilecenka MaMoHTEHKay, « TaHEI] MaJTeHbKUX
YTAT».

Y yuenuka: yueouuk «Oxpyxkaromuii Mup» 1 kiacce, (aBtopsl MiBuenkosa ..,
[Totanos W.B.), nenan, nuct 6ymaru, pa3ei€HHbINA Ha JIBE 4acTU ¢ OYKBaMHU Y, C.

Opraum3anyoHHblii MOMEHT.

JoOpblit 1eHb peodsiTa.
[Ipo3BeHEN U CMOJIK 3BOHOK.
Haunnaercs ypok.

Ha mens Bce nmocmotpeny,

VY IbIOHYIHCH U TUXOHBKO CEJIH.

AKTYAJIU3ANUA 3 HAHWI.

PebsiTa, mocMoTpute Ha 10cKy. UTo 31€Ch N300pakeHo0?
(Ha nocke pebyc enue )

Omo pedyc.

[To xakoMy IPHUHIIUITY COCTaBJIEH 3TOT pedyc?

1100 kaxumu-mo 6ykeamu Hanucanvl opyue OyKauvl.

Ha xaxux-mo 6yxeax nanucamnvi opyue 6yKaul.



JlaBaiiTe ero pasragaem.

Ha-cmpo-enue.

1loo-enue-cmpo.

Ilooxooum — nacmpoenue, nomomy 4mo ecms maxoe ciogo.
3HAUUT HaII OTBET. ..

( PeGsita BMecTe oTBeuarot: «Hacmpoenuey». Ha nocke nossisiercs Tadauia co
CJIIOBOM

HACTpOEHHe.)
A 4TO Takoe HacTpoeHue?
Imo, Koeoa padyeubcsi.
Hnu xozoa epycmno.
Omo, Koeoa uenosexk paccmpoeH.
Koeoa 3numcs kmo-mo.
3aoymancs.

( B TO Bpems, koraa 1eTH Ha3bIBAOT YTO TAKOE HACTPOEHUE, YUUTEND MO/
Ta0JMIIEH, CO CJIOBOM HACTPOEHHUE, TPUKPEIUISIET TAOIUIBI CO CIIOBAMU: PA0CTh,
BOCTOPT, ITPyCTh, OTOPY€EHNE, THEB, CTPAX, yAMBJIEHHE, HA KOTOPHIX CXEMAaTUYHO
HapHUCOBaHbI JUIA C 3TUMH SMOLUSIMHU. )

[TpaBuiibHO pedsTa. HacTpoeHue-3To SMOIMOHATBLHOE COCTOSTHUE UeI0OBEKa.
(Ha mocke mosiBnsieTcst Ta0iuIIa — SMOIIMOHATIFHOE COCTOSTHUE UEIOBEKa. )

POU3KYJILTMHUHYTKA.

Pano yrpom npoceinaiics,

Ha 3apsanky nogHumarics.

Pyku BBepx, K iedam, BIEPE,
Pyku BHU3 ¥ TOBOPOT.
IIpucenait 1 mogHUMAaKCS.

[Ipeiraii, Oerai, 3aKajsiics.



B HOBOM 1IKOJIE KAaXKIbIM 1EHDb

HaMm yuntbcst BceM He JIeHb!

Kakoe HacTpoenue y Bac nocie pu3KyJIbTMUHYTKH?
Paoocmmnoe.

boopoe.

Co3xanue npoodJeMHON CUTYVAIINH.

PebsiTa, a y Bac Bcerga xopoiee HacTpoeHue?
Hem.

Hactpoenue ObiBaeT xopoliee uiiy mioxoe. JlaBaiite, Bce pUCYHKH C
HACTPOCHHUEM, KOTOPBIE BUCAT Ha JOCKE, pa3AelIuM Ha JBE TPYIIIBI — XOPOIIee
(emi€ HA3BIBAIOT MO3UTHUBHOE HACTPOCHUE) U TJI0XO0€E (HEraTUBHOE).

K ocke BBIXOJAT YEThIPE YUYEHUKA U MEPEABUTAIOT TAOJIULIBL: CIEBA — XOpOLIee
HACTPOEHME, CIIPaBa — IUIOXOE.

DopMyJIUPOBKA MPOOJIEMBI.

Yto BaUsET HA HaCTPOCHHC yeJioBeKa?

BueraBukeHue rumores.

Xopowas nHosocme.
Ilooapok.
Ilameépka.

Mama npuexana.

BbI roBOpHUTE TOJIBKO IIPO XOPOIIIEe HACTPOCHHE. A YTO BIMSAET HA TJI0XO0E
HacTpoeHue?

Ilnoxas oyenka.
Ynan, 6o1vHo yoapuncs.
Iloccopuncs c opyeom.

OTKpbLITHE HOBOI'O 3HAHUS.

3Ha‘-II/IT, Ha HACTPOCHUC BJINACT KaKoe-JI100 COOBITHE MM HOBOCT.



OTkpoiiTe yaeOHUK Ha cTpaHule 46.

(3anuck HOMEpa CTpaHUIIbI Ha JOCKE.)

Kaxoit cka3ouHbIif repoi n300pakEéH Ha CTpaHUIle?
bypamumno.

Tunokxuo.

PaCCMOTpI/ITC PHUCYHKH U PACCKAKUTC, KaK MCHSJIOCh HACTPOCHUC Y [TnHOKKMO.
HpHHYMaﬁTC CUTyalluH, B KOTOPBIX TdK MCHACTCA €TI0 HACTPOCHUC.

Ilunokkuo youenén. Emy pacckazanu npo cmpany /[ypaxos.

On paccmpoen. 1lunokkuo y3uan, umo e2o oomanyau auca Anuca u kom bazunuo.
Paoocmu, 6ocmope. Emy nooapunu 3010moti KI0YUK.

Tunoxkuo epycmum. On obuden Manveuny.

BbI oueHb TOUHO OIIpCACINIIN HACTPOCHHUC IIuHOKKMO U IIpaBHUJIBHO HOI[O6paJ'IH
CuTyaluu ¢ USMCHCHHUCM CI'0 HACTPOCHUA.

VY nrogelt, Kak U 'y CKa304HBIX T'epoeB, ObIBACT pa3Hoe HacTpoeHue. Eciu
HACTPOCHHUE IJIOXOE, TO PEKOMEHAYIOT C/IeaTh TaK, Kak M300pa)KeHO HIKE Ha
cTpanuiie 46 B yueonuke. [losicHure kak?

Hyoicro nocnywams 6ecényro my3uiky.

Ilocoeopumbs ¢ nanou.

Tonums ysemeor.

PeOsiTa, KoT1a MJI0X0€ HACTPOCHUE, PEKOMEHAYIOT 3aHATHCS YOOPKOIA.
Ilouepamy ¢ opy3vamu, ¢ coOaKoU UIU KOWKOU.

Ilocmompemo mynomahunom.

PeGsita, a Bce i1 My nbTHUIBMBI WM (DUITEMBI TIOJTHUMAIOT HACTPOEHUE?
Hem. Ecmb makue gunvmbl, 0m KOMOpuIX CMAHOBUMCS CMPAUHO, 2PYCHIHO.
A MOHO 71 Takue (PUIbMbI CMOTPETh HA HOYb?

Henv3a, a mo 6yoem cmpawno 3aceinams.

[Tocnymiaiite necHro.



(3ByunT KymuieT u3 necHu «OT yIbIOKN».)

Bbl y3HaIM 3Ty necHo?

Imo necenka Enomuxa « Om yivlOKuy.

Kakoe HacTpoeHue BbI3Baja y Bac 3Ta NMecHs?
Paoocmmnoe.

Becénoe.

A Tenepsb NoclymanTe Jpyryro MecHIO.

(3ByunT oTprIBOK U3 «llecenkn MaMOHTEHKAY.)

Kakoe y Bac ceiiuac HacTpoeHue?

I pycmmnoe.

3HAYUT, HA HACTPOCHUE YEIIOBEKA TAKXKE BIUSET. ..
My3vika u menenepeoauu.

Kak BbI cuntaere, MOKET HE HAJO CIYIIATh IPYCTHYIO MY3bIKY?
Haoo.

Hnozoa xouemcs noepycmume.

DuU3KYyJIbTMHHYTKA.

(ITon necenky «Tanen yTsaT» (pparmeHT)

Kakoe HacTpoeHue y Bac mocie 3Toil pu3KyJIbTMUHYTKH?
Becénoe.

Paoocmnoe.

IIpuMeHeHHe HOBOTO 3HAHWS.

1.CamocrosiTenbHas padora.

Ha nucroukax wm3o0paxeHbl TpU KapTUHKU U JIUIO [IeTH ¢ BhIpakeHUEM pa3HOTo
HactpoeHnus. Kakoe Hactpoenue Boi3Basio y [letu kaxoe coobitue? Ilokaxu
CTPEJIKOU.

2.1IpoBepka.



Mama oapum nooapoxk — y llemu padocmnoe nuyo.
Kto nymaer no-gpyromy?

(Bce onpenenunu Tak.)

Cnomancs eenocuned — 2pycmuoe Juyo.

KTo cumraer no-npyromy?

(YeTsipe yenoBeka MOJHUMAIOT PYKH.)
Cnomarncs eenocuned — ucny2amnoe auyo.
[Touemy?

Ilems 6boumcs, umo e2o nopyzarom pooumeru.
Jla, BO3MO>KHO U TaKoe.

Paz6un oxno — ucnye na nuye.

KT0 mo-gpyromy crpenkou nokasanu?

(Te ke yeTbIpe yUeHHKA MOJHUMAIOT PYKH.)
[Touemy?

Paz6un oxno — emy cmano epycmmuo, cmvioHo.

Moo, BB CIPaBUIIMCH C 3aJaHUEM, CMOTJIN OOBSICHUTH CBOM BBIOOD.

[TocmoTpuTe Ha camyro HUKHIOK KapTHHKA. Kakoe Hactpoenue y [letu?

3adymuusoe.

[Tpunymaiite, kakoe coObITHE MOXKET BbI3BaTh y IleTn Takoe HacTpoeHue?

Ha ypoxe mooicem 6vimb makoe HacmpoeHue.
Ilucomo npuwino.

Mooicem on cam nuwem nucvmo.

Ilymaem, umo nooapums opy2y Ha /lensb postcoenus?

3.Pab6ora B mape.

PebGsita cefiuac mbl Oynem paboTtath B mapax. Bel momMHuTE nipaBmiia paboThl B

napax?



I'pomko e pazeosapueams, ymoobvl He Meuams OpY2UM.
T'o6opums mak, umobwl civiuian moIbKo meoti coceo.
Jlocoeopumucs 06 ouepéonocmu.

llobnazooapums 6 KoHYye mosapuwia 3a cCOBMeCmHuyo pabomy.

3ananue. Ecnu Bam cocesi o napTe rpycTUT, y3HalTe, ouyeMy U nonpoOyiTe
Pa3BECENUTD €TO0.

([letn ymb16aroTcs, CTPOSAT CMEITHBIE POKUIIBI, TIECHHU TOOT, MEKOYYT APYT
npyra.)

Peduiexcus.

CeroaHsi Mbl TOBOPUJIM MIPO HACTpPOEeHUE. UTO BIUSET HA HACTPOCHUE UETIOBEKa?
Kuno.

Mys3zvika.

Hoesocme.

Cobvimue.

Tax, 4To ke Takoe HACTpoeHune?

JleTn BMecTe cOOOMAIOT: « OMOIIMOHAILHOE COCTOSIHUEC UCIIOBCKAY.

¥ Bac Ha cToJIax JIeKaT JIMCTOYKH C JBYMS OKOIIIKaMH, Ha IIEPBOM HAIIMCaHO Yy, HA
BTOPOM — C.

B nepBoM okomike HapuCyMTe, C KAKUM HACTPOEHUEM BbI IPUIILIA B IIKOJY. BO
BTOPOM OKOIIIKE - KAKO€ HACTPOECHUE y Bac cerdac. T.e. ¢ KaKUM HACTPOCHHUEM BbI
yiin€re ceifluac u3 IKOJIbI, JOBOJBHBI JIU BBl COOO0, UyBCTBOBAJIM JIU CE0s
koMdopTHO. Ha nocke nuiia ¢ pa3HbIMU SMOLMSMU BaM IMOMOTYT BbIOpaTh Balle
HaCTPOEHUE.

Jletn pUCYIOT NvIia U CAAIOT PUCYHKH.

Ha cnenyroiieM ypoke OKpy>KaroIero Mupa Mbl y3HaeM, Ha 4TO BIIUSET
HACTPOCHHE YesoBeKa. S xear BaM XOpOIIero HaCTPOCHHsI, YpOK OKOHUEH.

Jlo cBuganus.



® PaccMOTPY DPUCYHKM M PacCKaXky, Xax MEeHSAoCH HacTpoeHue y
MnHokkuo.

® [lpuaymalt cuTyaiuuu, 3 KOTOPbBIX Y [IHHOKKMO

TaK MeHsoCh Ha-
CTPOEHMUE.

® Y niogeit ObiBaeT pasroe HacTpoeHue. Ecau y tebs nioxoe Ha-
CTpOeHWe, Nonpobyi croenaTs Tak:

® Urpa «[pyctHbii — 3zecénmiiix.



Odopmiienune JOCKH

HACTPOCHHUE

‘ DMOIMOHAIBHOE COCTOSIHUC YeJIOBCKa

FHeB yIAUBIICHUE cTpax
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Camoananus ypoka

B kmacce Tpuanare yeThipe yenoBeka. JIBaamars JBa MalbdMKa M IBEHAIIATh
neBovek. PeOsita paboTocmocoOHbIE, aKTUBHBIE, JTIOOO3HATEIILHBIE.

Tema ypoxka «TBoe HacTpoeHHE» paccCMaTpUBAETCS B KPYITHOM Teme
«YenoBek». DTO NMEPBBII YPOK U3 ABYX M0 TeMe « TBoe HacTpoeHue». Llennb
JTAHHOTO ypOKa — 00paTUTh BHUMAHHE YYaIIUXCs HA YMOIMOHATLHOE COCTOSTHUE
YeJIoBeKa M ero M3MEHEHUE B 3aBUCHMOCTH OT cuUTyaluu. JlanHas TeMa uMeer
OOJIBIIOE 3HAYECHUE B KU3HU MEPBOKIACCHUKOB, T.K. Y HUX U3MEHUJICS 00pa3
KHU3HU, KOJUIEKTUB, MOSBUIUCH OOJBIINE HATPY3KU. DOMOLIMOHAIBHOE COCTOSIHUE
YYEHHKA BIUSAET HA BHUMAaHUE, COCPEIOTOYEHHOCTh, HA KAYECTBO YCBOEHUS
Marepuana.

3aiaya, MMO3HAKOMUTH C MOHATHEM «HACTPOCHHE), pellaiach Ha 3Tare
aKTyanu3aluu 3HaHui. PeOsT npusieksio pasrajasiBanue pedyca. C pedycamu
YUYEHHKH YK€ BCTPEUAIHNCh Ha YpOKax 00y4yeHusi rpaMoTe. A T.K. B KJIaCCE MHOTO
YUTAIOIIUX JI€TEH, TO pa3rajbiBaHue pedyca He cocTaBUiIo Oobioro Tpyna. Ha
ATOM 3Talle TAK)KE PEIIAIMCh 3a/1a4M: PacIIUPEHUE CIOBAPHOIO 3araca, pa3BUTHE
HABBIKOB UYTEHUS, YMEHUE AHAJIN3UPOBATH, JEJIATh BBIBOJBI.

Ha stane co3ganus npoOieMHON CUTyaluu pedsTta yUuiuch
KJIaCCU(PHUIIMPOBATH U TO3HAKOMMJIUCH C HOBBIM MOHATHSIM: TTIO3UTUBHOE
(xoporiee) HacTpoeHUe U HeraTuBHOE (Tuioxoe). Ha atamax dopmynupoBku
pOoOJIEMBbI U BBIABUKEHUU TUIIOTE3, YUYEHHUKHU MPUILLIIN K BBIBOAY, UTO K€ UMEHHO
BJIMSIET HA HACTPOEHUE YEJIOBEKA, ONUPAsICh HA CBOM JKMU3HEHHBIN OIBIT.

Ha sTane oTKpbITHS HOBBIX 3HaHU, I€TU PACIIUPUIN MPEACTABIECHUE O
TOM, YTO Ha HACTPOEHUE YEJIOBEKA BIUSIET HE TOJILKO COOBITHE U HOBOCTH, a €IlIE U
My3bIKa, TPOCMOTpP K/, M/(. Tak ke pemanuce 3a1a4u BOCIUTaAHUS OEPEKHOTO
OTHOUIEHUS K CBOEMY 3/I0POBbIO (KaKkue TeJernepeiayd MOKHO CMOTPETh Mepes

CHOM).



[Ipu paboTe ¢ yueOHUKOM IILJI0 pa3BUTHE MOHOJIOrHYecKoi peun. [Ipu
IPOCITYIIMBAHUHU MY3bIKaJIbHBIX OTPBIBKOB PEIIAIACH 3a/1a4l: YMEHUE CIyLIaTh U
OBITh BHUMATEJIbHBIM, YMEHHSI COUYBCTBOBATh IPYTUM, Pa3BUBAINCH YMEHHUS
aHAJIM3UPOBATh U JI€JaTh BBIBOJIBI.

Ha ypoke npoBoaunace padboTta B napax, Iie peliajiuch 3aJa4uu pa3BUTUS
YMEHMH CIylaTh U ObITh BHUMATEIbHBIMU, COUYBCTBOBATh JIPYTUM.

Ha 3aBepiaromeM sTarne ypoka AeTsIM ObLIO IMPENIOKEHO IT0KA3aTh, C
KaKMMH HaCTPOEHUEM OHHU MPUIIUIM B IIKOJIY U ¢ KAKUM HACTPOCHUEM YXOJAT U3
HIKOJIBI, T.K. 3TO MOCHEIHUIN YpOK. Jl0BOJIBHBI I OHU COOOM, UyBCTBOBAIIU JIH CE0s
KOM(OPTHO, Kak cKazayicd y4eOHbIM MPOLECC Ha HACTPOECHUE YUEHHUKOB.

[Ipoananu3upoBaB pUCYHKH YUEHUKOB, ObLIO BBHISIBIICHO:

Panocrs, VY nuBnenue I'pyctp Crpax
BOCTOPT

Y1pom 21 9

[Tocne ypokos | 22 6 2

[TonnpocuB pedsIT 000CHOBATH MPUUMHY BBIOOPA, OAHU OTBETHIIU, UTO B
LIKOJIy PUXOJAT C PAAOCTBIO U YXOIAT C XOPOIIUM HacTpoeHreM. Heckobko
YUYEHUKOB I'PYCTHBIX MPHIILJIO B IIKOJIY, T.K. OHU HE BBICTIAJINCH, UM TPYCTHO OBLIO
paccTaBaTbCd ¢ MaMOM. Y OJJHOTO MaJIbUMKa INI0X0€ HACTPOECHUE MOCIIE YPOKOB
MOTOMY, YTO €My IPYCTHO YXOJHTb U3 IIKOJIbI. Te pedsTa, yTo ¢ yAUBICHUEM
YXOIAT U3 LIKOJIBI, CKAa3aJId, YTO B IIKOJIE Y3HAJIX MHOTO HOBOr0. OJIMH MaJIbYuK
NPUXOAUT U YXOJIUT U3 LIKOJIBI C TUIOXUM HacTpoeHueM. OH He cMor 000CHOBAaTh

CBOM BBIOOp. Y 3TOro Majibuuka mpoOJieMbl B aJIallTalluy B IIKOJIE.

COOTBETCTBEHHO BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSM MPOBOJIUIIUCH JIBE
JTUHAMUAYHBIC (PU3MUHYTKH, YCTAHOBJICH OBLT YMOIIMOHATILHBIN KOHTAKT MEXIY
YUYUTEJIEM U YUCHUKaMH, B3aMMOTIOHUMAaHUE JIeTeH Mex 1y coO0oil. Ypok poctur

OcIu.







